
«Артикуляционная гимнастика» 

 
Грамотная, чистая и ритмичная речь ребѐнка приобретается благодаря 

совместным усилиям родителей и педагогов. В первую очередь такая речь 

характеризуется правильным произношением звуков. Правильное 

произношение звуков обеспечивается хорошей подвижностью и 

дифференцированной работой органов артикуляционного аппарата. 

Выработать четкие и согласованные движения органов артикуляционного 

аппарата помогает артикуляционная гимнастика. 

Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых 

звуков – фонем – и коррекции нарушений звукопроизношения любой 

этиологии и патогенеза; она включает упражнения для тренировки 

подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки определенных 

положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для правильного 

произнесения как всех звуков, так и каждого звука той или иной группы.  

 

Систематичное выполнение артикуляционных упражнений позволяет: 
1. Подготовить артикуляционный аппарат к самостоятельному становлению 

произношения звуков (т.е., чем раньше родители с ребенком начинают 

заниматься артикуляционной гимнастикой, тем быстрее у ребенка 

появляются звуки родного языка) 

2. Артикуляционные упражнения помогают детям со сложными речевыми 

нарушениями быстрее преодолеть речевые дефекты. 

3. Артикуляционная гимнастика очень полезна детям, про которых говорят 

«каша во рту» (т.е. у таких детей снижен тонус мышц щек, губ и языка). 

Логопедические занятия по коррекции нарушений звукопроизношения 

проводятся два-три раза в неделю, в зависимости от сложности речевого 

нарушения. Однако этого недостаточно для коррекции речи. Заниматься с 

ребѐнком необходимо и дома. 

 

Предлагаю вашему вниманию памятку по проведению артикуляционной 

гимнастики дома.  



 
 



 
 



 
 



 

 


