
Советы инструктора по плаванию 

Консультация для родителей "Различные виды массажа и самомассажа на занятиях 

плаванием" 

Консультация для педагогов "Здоровьесберегающие технологии на занятиях по 

плаванию с детьми дошкольного возраста" 

Консультация для родителей  «Что должны знать родители, когда их ребенок учится 

плавать» 

Консультация для родителей "Выбираем круг для плавания" 

Рекомендации для родителей "Как выбрать шапочку для 

бассейна"   

Консультация для педагогов "Влияние игр и игровых 

упражнений на воде на развитие физических качеств у дошкольников" 

Консультация для родителей "Развитие физических 

качеств у дошкольников в плавании через игры и игровые упражнения на воде"  

Консультация для родителей "Влияние плавания на 

психическое здоровье дошкольников" 

 Полезные советы для родителей "Способы закаливания" 

http://ds-umka11.ru/index.php/sovety-instruktora-po-plavaniyu
http://ds-umka11.ru/images/docs/Кузина.pdf
http://ds-umka11.ru/images/docs/Кузина.pdf
http://ds-umka11.ru/images/Консульт_для_пед._Кузина_О_А.docx
http://ds-umka11.ru/images/Консульт_для_пед._Кузина_О_А.docx
http://ds-umka11.ru/images/Консульт_для_род._Кузина_О_А.docx
http://ds-umka11.ru/images/Консульт_для_род._Кузина_О_А.docx
http://ds-umka11.ru/images/Консультация_для_род._Выбираем_круг_для_плавания.docx
http://ds-umka11.ru/images/Как_выбрать_шапочку_для_бассейна.docx
http://ds-umka11.ru/images/Как_выбрать_шапочку_для_бассейна.docx
http://ds-umka11.ru/images/docs/plavanie.doc
http://ds-umka11.ru/images/docs/plavanie.doc
http://ds-umka11.ru/images/docs/VodaOksana.doc
http://ds-umka11.ru/images/docs/VodaOksana.doc
http://ds-umka11.ru/media/ckfinder/files/%D0%92%D0%BB%D0%B8%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%9A%D1%83%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D0%B0.doc
http://ds-umka11.ru/media/ckfinder/files/%D0%92%D0%BB%D0%B8%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%9A%D1%83%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D0%B0.doc
http://ds-umka11.ru/media/ckfinder/files/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%8B%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%BE%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9.doc
http://ds-umka11.ru/images/docs/plavanie.doc
http://ds-umka11.ru/images/docs/plavanie.doc
http://ds-umka11.ru/images/docs/VodaOksana.doc
http://ds-umka11.ru/images/docs/plavanie.doc
http://ds-umka11.ru/media/ckfinder/files/%D0%92%D0%BB%D0%B8%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5 %D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F %D0%9A%D1%83%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D0%B0.doc
http://ds-umka11.ru/images/docs/plavanie.doc
http://ds-umka11.ru/images/docs/plavanie.doc
http://ds-umka11.ru/images/docs/plavanie.doc
http://ds-umka11.ru/images/docs/plavanie.doc


 Консультация "Плыть или не плыть, вот в чём вопрос" 

http://ds-umka11.ru/media/ckfinder/files/%D0%BF%D0%BB%D1%8B%D1%82%D1%8C%20%D0%B8%D0%BB%D0%B8%20%D0%BD%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D1%8B%D1%82%D1%82%D1%8C%2C%D0%B2%D0%BE%D1%82%20%D0%B2%20%D1%87%D1%91%D0%BC%20%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81.doc


 Пособие для детей "Азбука безопасности на воде" 

http://ds-umka11.ru/media/ckfinder/files/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5%20%D0%9A%D1%83%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D0%B0.doc


 Консультация "Значение аквааэробикик в обучении детей плаванию" 

Консультация "Плавать - это полезно!" 

Консультация "Преодоление водобоязни" 

 Консультация "Значение занятий по плаванию для укреплению здоровья детей" 

 

http://ds-umka11.ru/media/ckfinder/files/%D0%97%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%B0%D0%BA%D0%B2%D0%B0%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20.doc
http://ds-umka11.ru/media/ckfinder/files/plavanie.doc
http://ds-umka11.ru/media/files/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%8B%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%8F%D0%B7%D0%BD%D0%B8.doc
http://ds-umka11.ru/media/files/%D0%97%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B0%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0.doc
http://ds-umka11.ru/media/files/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5 %D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%8B %D0%BF%D0%BE %D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8E %D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%8F%D0%B7%D0%BD%D0%B8.doc

